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CAPACITAÇÃO PROFISSIONAL  

EM TERAPIAS COMPLEMENTARES - IDEPES - 2012 

Curso de com doze meses de duração para formação de terapeutas holísticos, (visão e 
tratamento do homem como um todo, levando em conta suas emoções e pensamentos, suas 
crenças e verdades), onde os professores especialistas abordam as técnicas da terapia 
vibracional com embasamento científico. 

Certificados:  

1. Capacitação Profissional em Terapias Complementares emitido pelo Instituto de 
Desenvolvimento Pessoal de Ensino Superior – IDEPES 

2. Filiação na ABRATH – Associação Brasileira dos Terapeutas Holísticos – com emissão do 
CRTH.  

DISCIPLINAS 

 

PÁGINA DISCIPLINAS DATA - 2012 
Pág. 2 5 Elementos Janeiro 14 e 15 
Pág. 3 Medicina e Espiritualidade Fevereiro 11 e 12 
Pág.  4 Auriculoterapia com Cristais Radiônicos Março 10 e 11 
Pág.  5 Teoria Quântica Aplicada Abril 14 e 15 
Pág.  6 Aromaterapia Maio 19 e 20 
Pág.  7 Psicossomática / Metafísica Junho 16 e 17 
Pág.  8 Shiatsu abdominal e cervical Julho 7 e 8 
Pág.  9 Cromoterapia Técnica Agosto 18 e 19 
Pág. 10 Terapia Floral Setembro 15 e 16 
Pág. 11 Radiestesia Clínica Outubro 20 e 21 
Pág. 12 Prática Profissional Novembro 10 e 11 
Pág. 13 Terapia Integrada com Anamnese Dezembro 8 e 9 
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1. Cinco Elementos 

 

Facilitadora: Rosires Fernandes Pires  

Especialista em Educação e Saúde - Terapeuta e Docente em 
Práticas Integrativas e Complementares 
Graduação em Pedagogia pela Universidade de Guarulhos, SP-
Brasil, 1986.  
Graduação em Matemática pela Universidade Nove de Julho, 
SP-Brasil, 1983. 
 

− Curso de acupuntura para Cosmética e Obesidade pela World Federation of Chinese 
Medicine Societies (WFCMS), Beijing-China, 2010;  

− Curso de Acupuntura aplicada à Estética Facial, Corporal e Tratamento de Obesidade 
pelo Centro de Estudos de Acupuntura e Terapias Alternativas (CEATA), SP-Brasil, 
2005;  

− Atualização em Fitoterapia, Inspeção de Língua e Fórmulas Magistrais Chinesas pelo 
Instituto Yau-Man de Cultura Chinesa do Brasil, SP-Brasil, 2000;  

− Especialização em Fitoterapia, Inspeção de Língua e Fórmulas Magistrais Chinesas pelo 
instituto Yau-Man de Cultura Chinesa do Brasil, SP-Brasil, 1999;  

− Formação em Acupuntura Auricular pela Associação Nipo-Brasileira de Acupuntura e 
Terapias Holísticas, SP-Brasil, 1998.  

− Especialização em Acupuntura, Inspeção de Língua e Moxabustão pelo International 
Acupuncture Training Center, Beijing-China, 1997;  

− Curso de Tui Na pelo Internacional Acupuncture Training Center, Beijing, China, 1997;  
− Especialização em Farmacologia Avançada Chinesa pela Fujian University of Traditional 

Chinese Medicine, Fujian Futhso-China, 1996;  
− Formação em Massoterapia Oriental (Shiatsu e Do-in) pela Associação de Massagem 

Oriental do Brasil (AMOR), SP-Brasil, 1991.  
 

Conteúdo Programático 

1. História da Medicina Chinesa  
2. Teoria do Yin e Yang a Busca do Equilíbrio dos opostos - Entender o sentido original do 

Yin-Yang é compreender toda a base da religião, medicina e cultura orientais.  
3. Zang Fu - De acordo com a m.t.c. a estruturas internas estão divididas em três grupos: 

as cinco vísceras, os seis intestinos e as estruturas extraordinárias. As cinco vísceras 
(que seriam os órgãos yin) são: o coração (inclui aqui o pericárdio), o fígado, o baço, o 
pulmão e os rins. A sua característica principal é a preservação das substâncias vitais. 
Os seis intestinos (que seriam as vísceras yang) são: a vesícula biliar, o estômago, o 
intestino grosso, o intestino delgado, a vesícula biliar e o triplo aquecedor. Estes têm 
como característica principal o transporte, a digestão e absorção dos alimentos e da 
água. As estruturas extraordinárias (órgãos especiais) referem-se ao cérebro, a 
medula, os ossos, os vasos sanguíneos, a vesícula biliar e no caso das mulheres, o 
útero. 

4. Os Cinco Elementos – Os cinco elementos são na realidade, os cinco elementos básicos 
que constituem a natureza: a madeira, o fogo, a terra, o metal e a água. 
− Existe entre eles uma interdependência e uma interrestrição que determinam seus 

estados de constante movimento e mutação. 



www.idepes.com.br 

 
3 

− A teoria dos cinco elementos ocupa um lugar importante na medicina chinesa, 
porque todos os fenômenos dos tecidos e órgãos, da fisiologia e da patologia do 
corpo humano, estão classificados e são interpretados pelas interrelações desses 
elementos. Essa teoria é usada como guia na prática médica. 

− Essa classificação é seguida ao diagnosticar e ajustar o equilíbrio do corpo. Para 
entender isso melhor, há que tomar em conta que, na medicina chinesa, os órgãos 
não são simplesmente órgãos anatômicos como entendemos na medicina 
ocidental, mas se referem de fato a fases, sistemas e energias no corpo, (veja 
a Teoria dos órgãos Zang Fu), o que inclui não só as partes acima mencionadas mas 
também emoções ligadas a cada fase, um som de voz, um cheiro, uma direção, um 
alimento, um sabor, etc. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Teoria_dos_%C3%B3rg%C3%A3os_Zang_Fu�
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2. MEDICINA E ESPIRITUALIDADE 

Facilitador: Leonel Riese 

Graduação em Enfermagem no Centro Universitário São 
Camilo 

Pós-Graduado em Docência para Ensino Superior, em Artes 
corporais chinesas e em Acupuntura e Terapias Orientais   

Responsável pelo atendimento clínico de pacientes com 
distúrbios associados à depressão, TOC, dependência química 
entre outros; 

Participação ativa na área de pesquisa a pacientes da clínica 
com utilização de técnicas complementares tais como: cromoterapia, ventosaterapia, 
magnetoterapia entre outras, integrada à acupuntura (uso de técnica de agulhamento 
tibetana). 

Conteúdo Programático 

1. Perceber a noção de multidimensionalidade e interconexão do Ser; 
2. Apoderar-se de conceitos de Cuidar, de Saúde e de Doença no novo paradigma; 
3. Conhecer as principais linhas de pesquisa sobre Medicina e Espiritualidade; 
4. Suscitar no estudante de Pós Graduação os valores humanos que compõem a 

Espiritualidade; 
5. Promover nos alunos a consciência no cuidar de si; 
6. Articular os principais conceitos em tanatologia na relação Medicina e Espiritualidade. 
 

A ciência tradicional, fundamentada numa ótica cartesiana que separava o todo em partes que 
evoluíram em um tempo linear, ficou estupefata ante a revolução ocorrida na década de 20 
com a descoberta do mundo quântico. Surgiu um novo paradigma em que o tempo não é mais 
linear, onde o espaço é relativo, onde a mente influencia o surgimento da matéria, onde existe 
a possibilidade real da existência de mais de quatro dimensões em nosso universo e todas as 
coisas existentes estão interconectadas. Surgiu uma forma nova de abordagem em todas as 
áreas do conhecimento humano. 
A medicina ocidental se defronta, também com uma infinidade de abordagens estranhas ao 
seu conhecimento. Na medida em que a medicina oriental se faz conhecida no ocidente, 
pesquisas surgem em todo o mundo detectando fatos e realidades aparentemente novas. A 
homeopatia e a acupuntura, que se fundamentam nesse outro paradigma, já são 
especialidades médicas. Já se pesquisa a influência da fé e da oração na cura. Pesquisas em 
neurociência buscam desvendar o mistério do que seja mente e consciência, como surge a 
consciência das sensações, das percepções e as experiências mentais de expansão da 
consciência. 
A influência da dimensão espiritual e religiosa no comportamento do ser humano: nas suas 
diferentes fases de desenvolvimento e amadurecimento; no seu relacionamento com os 
membros da comunidade; no processo da doença; na adaptação às limitações físicas; na 
aderência aos tratamentos; no controle das doenças crônicas; na aceitação do sofrimento 
inevitável imposto pela perda de capacidades e da própria vida. Respeito à espiritualidade do 
paciente em benefício do tratamento e da relação médico-paciente. 
No sentido de reencontrar com as bases originais da prática médica (um cuidar físico, 
emocional, mental, social e ESPIRITUAL), é nossa intenção propor esse resgate que longe de 
ser mágico ou místico, é atual, científico e amplamente pesquisado, abordando o ser humano 
como um ser espiritual, multidimensional, que possui uma vertente biológica, social, 
psicológica e cultural. 
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3. Auriculoterapia com Cristais Radiônicos.  

 
Facilitador: Jorge Ayoub  

Formado em Acupuntura e Massagem pela EOMA - Escola 
Oriental de Massagem e Acupuntura – Auriculupunturista, 
massagista tuiná, reflexogista das mãos e pés - Professor de Tai 
Chi Chuan e posturas curativas. Pesquisador por mais de 20 
anos nas relações entre dietas, hábitos alimentares e as 
doenças.  

Autor do livro: O poder da Sabedoria – diário de um Acupunturista 
Autor do Software de Acupuntura AccuPointer 
Criador da Acupuntura Abdominal e Cervical Brasileira. 

Conteúdo Programático; 

1. Histórico do mapeamento auricular 
2. Anatomia da orelha 
3. Mapeamento auricular chinês e francês 
4. Teorias da medicina chinesa em que se apóiam os tratamentos 
5. Reflexo aurículo-cardíaco 
6. Importância do tratamento auricular em relação ao sistema nervoso 
7. Diversos tratamentos como tabagismo, alcoolismo, emagrecimento, dores em geral, 

cólicas, cefaléias, lombalgias, ciatalgias, etc.... 
Os alunos aprenderão a usar esferas metálicas, cristais ou sementes de mostarda no pavilhão 
auricular, material barato que se encontra facilmente em lojas de artigos de acupuntura, além 
de uma pinça qualquer, uma caneta ou qualquer objeto de ponta arredondada para pressionar 
e testar os pontos auriculares, como o bolador que se encontra em papelarias. 
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4. Teoria Quântica Aplicada  

Homeostase Quântica da Essência (Autocontrole) 
 
Facilitador: Sérgio Ceccato  

Terapeuta, Professor e Pesquisador de Terapias Bioquânticas.  
Formado em Terapia Bioquântica (CIEPH). Pós-graduando em 
Gestão e Aplicação de Terapias Holísticas Vibracionais (Estácio 
UniRadial). Pós-graduando em (Teorias e Técnicas para 
Cuidados Integrativos (UNIFESP). Formação em Ativismo 
Quântico (Centro de Ativismo Quântico Brasil – Dr. Amit 
Goswani)  

Saúde Emocional, Mental e Física através da Física Quântica 

Compreensão de como adquirir saúde emocional, mental e física através do autocontrole, 
capacidade natural do ser humano e que depende do entendimento e como acessá-lo.  
Entendimento de como acessá-lo.     

O processo de compreensão se dá através da abordagem do estudo quântico dos três 
elementos da Essência humana, da conscientização, da interação entre os elementos e da 
metodologia Homeostase Quântica da Essência, que possibilita manter a harmonia entre eles.  
O processo de aprendizado não exige acreditar.  Basta querer Além de entenderem que é 
possível controlar a mente, as emoções e o corpo físico, os participantes vão conhecer uma 
técnica que pode contribuir para uma vida mais independente, saudável e feliz porque permite 
assumir o controle de suas vidas, utilizando-se de seus próprios recursos e forças internas.    

 
Conteúdo Programático:  

O conteúdo é abordado de forma científica, com linguagem simples e acessível a todos.  

1. Fundamentos teórico-científicos da técnica Homeostase Quântica da Essência 
2. Processo para adquirir o autocontrole com saúde emocional, mental e física – manter 

a frequência interna positiva e escolher possibilidades 
3. Apresentação da técnica, prática e cases. 
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5. Aromaterapia 

 

Facilitadora: Sandra Spiri    

Formada em Psicologia, pela F.E.B - atual UNESP - Bauru em 
1983 com Especialização em Desenvolvimento de Comunidade 
pelo Centro de Pós Graduação do Instituto Toledo de Ensino – 
Bauru em 1985. 

Atua como Psicoaromaterapeuta em atendimento clínico com 
ênfase em Análise Transacional. 

Fundadora e Presidente da ABRAROMA – Associação Brasileira de Aromaterapia e 
Aromatologia, cuja missão principal é conscientizar a importância da formação do profissional 
em Aromaterapia.  

Coordenadora do Instituto Nacional de Ensino e Pesquisa em Aromaterapia sendo responsável 
pelo Treinamento Profissional para a prática da Aromaterapia desenvolvido pela ABRAROMA e 
pela implantação de todo o programa educacional, inclusive o Treinamento a Distância de 
Aromaterapia e coordenadora geral do projeto de implantação das Unidades ABRAROMA. 

Consultora técnica para desenvolvimento e criação de sinergias aromaterápicas para empresas 
na área de Recursos humanos, aromatização ambiental terapêutica para todos os setores 
públicos e desenvolvimento de protocolos para spa’s. 

Consultora sobre o uso dos óleos essenciais para Revistas – Bons Fluidos, Terapia Floral, Isto é, 
Veja, Alô Bebê, Forma Física, Mais vida, A natureza, Toda Teen, Época. Autora de diversos 
artigos publicados em Revistas especializadas sobre terapias complementares. 

Conteúdo Programático  

1. Aromaterapia tradicional e princípios da Aromaterapia Vibracional  
2. Um pouco da história, da antiguidade aos dias atuais 
3. Os pais da aromaterapia moderna 
4. Afinal o que é aromaterapia? 
5. Entendendo o que são óleos essenciais 
6. Principais processos de extração 
7. Principais adulterações que pode sofrer o óleo essencial 
8. Produto aromaterápico x aromático 
9. O óleo essencial cuida. A essência perfuma  
10. O caminho do olfato e suas respostas  
11. O óleo essencial cuida. A essência perfuma  
12. O caminho do olfato e suas respostas  
13. Aromaterapia - a resposta química dos óleos essenciais  
14. Pele – via importante de recepção do aroma 
15. Bases adequadas para receber o óleo essencial 
16. Veículos carregadores  
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17. Praticando a aromaterapia tradicional 
18. Notas de classificação para fins de mistura aromaterápica 
19. Aromaterapia exige qualidade e não quantidade  
20. Sistema único de aromaterapia vibracional - suavi 
21. Cores vibracionais dos óleos essenciais 
22. Características dos óleos essenciais vibracionais 
23. Como usar os oevs 
24. Linhas gerais de atuação do óleo essencial vibracional 
25. Exercícios de sinergia 
26. Água do bem estar... Prepare a sua com os compostos vibracionais 
27. Crianças, adolescentes e gente grande também 
28. Pessoas hipersensíveis e animais 
29. Adoçando a alma com as soluções vibracionais 
30. Sugestões para fazer da aromaterapia uma prática constante para o bem estar 
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6. Psicossomática / Metafísica 

 

Facilitadora: Mariza Olino Maida 

Pedagoga, psicanalista, terapeuta holística e pós-graduada em 
psicossomática 

Conceito, definição de energia, campo magnético, corpos de 
energia, padrões mentais, sintoma, simbolismo psíquico dos 
órgãos e sistemas. 

Capacitar o aluno ao conhecimento da formação e atuação das energias baseadas na Física 
Quântica, identificando como e porque as doenças são desencadeadas e decodificando seu 
padrão emocional. Como fazer uso dos fundamentos da psicossomática, interligando os 
aspectos biológico, emocional, psicológico, mental e espiritual dentro da visão holística, 
reconhecendo que a doença psíquica ou física mostra o desequilíbrio do ser na sua totalidade.  

O processo de adoecer, distúrbios nas diferentes fases da vida, enfoque da psicossomática na 
psique e sistemas,doenças auto-imune, anamnese psicossomática.  

Conteúdo Programático: 

Psicosssomática  

1. Conceitos básicos de psicossomática 
2. Definição de saúde e doença 
3. Papel da psique no adoecimento e no processo de  auto cura 
4. Formas de reação do indivíduo diante da doença 
5. Família psicossomática 
6. Distúrbios psicossomáticos na criança 
7. Distúrbios psicossomáticos no adolescente 
8. Distúrbios psicossomáticos no idoso 
9. Doença de Alzheimer através do enfoque psicossomático 
10. A psique nos casos de câncer e aids 
11. Doenças terminais e a psicossomática 
12. Sintomas psíquicos na depressão e síndrome de pânico 
13. Doenças auto imune 
14. Sistema imunológico  e a psicossomática 

 

Metafísica  

1. Conceitos de metafísica 
2. Definição de energia 
3. Leis universais 
4. Campo magnético 
5. Corpos de energia 
6. Formação dos padrões mentais 
7. Hemisférios cerebrais: Direito/ Esquerdo 
8. Lateralidade 
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9. Definição de saúde/ doença 
10. Fatores determinantes da doença 
11. O processo de adoecer 
12. Fases da doença 
13. Hierarquização da doença 
14. Sintomas 
15. Regras para interpretar os sintomas 
16. Metafísica dos Chacras 
17. Órgão de Choque 
18. Simbolismo psíquico dos órgãos 
19. Metafísica dos Sistemas 
20. Metafísica dos distúrbios psicológicos 
21. Técnicas de conscientização metafísica 
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7. Shiatsu  abdominal e cervical 

 

Facilitador: Jorge Ayoub  

Formado em Acupuntura e Massagem pela EOMA - Escola 
Oriental de Massagem e Acupuntura – Auriculupunturista, 
massagista tuiná, reflexogista das mãos e pés - Professor de Tai 
Chi Chuan e posturas curativas. Pesquisador por mais de 20 
anos nas relações entre dietas, hábitos alimentares e as 
doenças.  

Autor do livro: O poder da Sabedoria – diário de um Acupunturista 
Autor do Software de Acupuntura AccuPointer 
Criador da Acupuntura Abdominal e Cervical Brasileira. 

Curso de Shiatsu abdominal e cervical (criação do Professor que ministrará o curso). 

Conteúdo Programático  

1. Teoria do Yin-Yang  e  Cinco Elementos – base da medicina chinesa; 
2. Teoria dos meridianos – trajetos interno e externo e suas relações com todas as 

doenças do ser humano, pois não há doença física ou mental que não seja abarcada ou 
transpassada pelos 12 meridianos principais ou os 8 canais psíquicos; 

3. Diagnósticos energéticos – “O-ring test” aplicados no abdômen e nos meridianos 
principais, e pêndulo nos setores abdominais; 

4. Pontos de diagnóstico, pontos de equilíbrio, pontos de tonificação e sedação dos 
meridianos principais, pontos para doenças crônicas e agudas; 

5. Relação entre doenças e trechos dos meridianos em que serão aplicadas as manobras 
de massagem (Shiatsu medicinal); 

6. Técnicas específicas para tratar dor de cabeça e dores pelo corpo; 
7. Tratamento reflexológico pelos pés, mapa do corpo humano nos pés, e a eficácia 

milenar deste tratamento; 
8. Ética do trabalho de massoterapeuta e maneiras de se defender de perder energias 

para o paciente e de trocar energias indesejáveis com o paciente; 

Os alunos vão aprender a usar o mapeamento cervical com suas 7 linhas e 50 pontos que 
servem para tratar o corpo todo usando bem menos esforço e conseguindo resultados rápidos 
pois o pescoço é a ponte entre a mente e o corpo, local de grandes  

Também aprenderão o mapeamento abdominal que mostrará os pontos fortes e fracos do 
organismo do paciente. O shiatsu abdominal equilibra o corpo todo, pois é um tratamento 
feito a partir da raiz do corpo, origem de todos os problemas orgânicos. 
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8. Cromoterapia Técnica 

 

Facilitador: Oswaldo Galvão Filho 

Terapeuta holístico, especialista em cromoterapia. Atua a mais 
de 20 anos, praticando e ensinando está medicina do futuro. 
Fundador do IFCC - Instituto Fraternal de Cromoterapia dr. 
Castilho.  

 

Conteúdo Programático  

1. História Antiga, moderna e Contemporânea da Cromoterapia 
2. Benefícios da Cromoterapia 
3. Princípios físicos da Cromoterapia , Luz, a linguagem das células 
4. Avaliação Radiestésica bioenergética 
5. Captar e usar as energias  
6. As cores e suas funções terapêuticas 
7. Projetar as cores mentalmente a Distância 
8. Noções da anatomia Humana 
9. Técnica de aplicação nos sistemas orgânicos 
10. Anamnese holística 
11. Elaboração de Tratamentos Cromoterápicos 
12. Exercícios e Prática.  
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9. Terapia Floral  

Facilitadora: Mariza Olino Maida 

Pedagoga, psicanalista, terapeuta holística e pós-graduada em 
psicossomática 

Terapêutica vibracional, biografia e filosofia  do Dr. Bach, 
descrição das essências de cada grupo, manipulação e 
utilização das fórmulas 

Capacitar o aluno a entender a atuação e utilização dos florais para atingir o equilíbrio  físico, 
emocional e mental do indivíduo. 

Conteúdo Programático :     

1. Definição de terapêutica vibracional 
2. Biografia do Dr. Edward Bach 
3. Filosofia do sistema  Floral  de  Bach 
4. Conceito de doença / cura no processo de transformação 
5. Atuação dos florais sobre o organismo e a mente 
6. O perfil positivo, negativo e os desequilíbrios das 38 essências 
7. Análise dos 7 estados de cura: Para o medo, indecisão, falta de interesse pelas 

circunstâncias atuais, solidão, sensibilidade excessiva a influências e a opiniões, 
desalento ou desespero, excessiva preocupação com o bem estar dos outros. 

8. Relação das essências florais com os 4 elementos 
9. As essências florais e os chacras 
10. As essências florais e a astrologia e numerologia 
11. Utilização do Floral Emergencial  Rescue 
12. Preparação das essências: período de colheita da flor, método solar e  de fervura 
13. Sistema de aplicação: oral, tópico (creme) e vaporização (spray) 
14. Manipulação das fórmulas individuais e sprays (ambientes) 
15. Indicação: bebês, crianças, jovens, adultos, idosos, plantas e animais 
16. Dosagem 
17. Conservação da essência matriz 
18. Conhecendo outros sistemas florais: Minas, Califórnia, Saint Germain, etc.. 
19. Elaboração  da ficha de atendimento utilizando diferentes técnicas 
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10.  Radiestesia Clínica 

 

Facilitadora: Mariza Olino Maida 

Pedagoga, psicanalista, terapeuta holística e pós-graduada em 
psicossomática 

Histórico, fundamentação científica, instrumentos específicos, 
gráficos,freqüência, composição de tratamento 

Capacitar o aluno na utilização da técnica para medição de 
freqüência de energia presente ou ausente, e através dela compor o tratamento específico 
para cada pessoa ou objeto. 

Conteúdo Programático:  

1. Histórico da radiestesia e da radiônica 
2. Fundamentação científica 
3. Instrumentos específicos 
4. Utilização correta do pêndulo 
5. Fabricação de testemunho 
6. Tipos de energia 
7. Transmutações de energias 
8. Frequência energética mental emocional e física 
9. Energia de ondas de formas 
10. Gráficos para: 

− Potencialização 
− Desimpregnação 
− Proteção para ambiente, automóveis e pessoas 
− Harmonização ambiental e pessoal 
− Emissores 
− Testadores 
− Relógios radiestésicos 

11. Equilíbrio na saúde: 
− Aura 
− Chacras 
− Sistemas 
− Órgãos 
− Glândulas 
− Melhor tratamento 
− Gráficos específicos de pesquisa para área de saúde 

12. Equilíbrio Emocional 
− Motivações pessoais 
− Estados psíquicos 
− Estados emocionais 

13. Roteiro para pesquisa em radiestesia 
14. Composição do Tratamento Específico através do diagnóstico 
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11.  Prática Profissional 

Prática Profissional com docentes e supervisora. 

 

12.  Terapia Integrada com Anamnese 

 

Facilitadora : Dàyãra Lhemes  

Naturóloga e Acupunturista Filiada da APANAT, SATOSP, pós-
graduada em Gestão e Aplicação de Terapias Holísticas 
Vibracionais pela Estácio UniRadial. 
Watsuterapeuta, trabalha com hidroterapia energética, 
Acupunturista especializada na China, trabalha com recursos 
da Medicina Chinesa, Indiana e Antroposófica. Trabalha com 
diversas ferramentas: massoterapia, iridologia, aromaterapia, 
fitoterapia, numerologia, psicossomática, estética holística. 

 

Objetivo: Fornecer aos alunos as informações necessárias para uso consciente de técnicas 
holísticas de forma integrada. 

Conteúdo Programático 

1.    Ética no Atendimento de Naturopatia 
2.    Introdução à Medicina Tradicional Chinesa 
3.    Fisiologia Energética dos Meridianos 
4.    Constituição Indiana 
5.    Numerologia aplicada à naturopatia 
6.    Forças Zodiacais aplicadas à naturopatia 
7.    Métodos de Diagnose 
8.    Como começar um tratamento 
9.    Ficha de Anamnese 
10.    Aromaterapia aplicada 
11.    Processo Terapêutico 
12.    Estudo de Caso 
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Coordenadora: Sônia Maria Martins Adoglio Dick 
            

Mestre em Administração e Liderança.  

MBA Lato Sensu em Liderança Estratégica Organizacional.  

Pós-graduação Lato Sensu em Administração de Recursos 
Humanos.  

Psicóloga com licenciatura. Coordenadora dos cursos: MBA em 
Gestão e Atuação em Spas e Clínicas na Faculdade de Ciências 
da Saúde - FACIS, da pós-graduação em Gestão e Aplicação de 
Terapias Holísticas Vibracionais do Centro Universitário Radial.  

Diretora do Instituto de Desenvolvimento Pessoal de Ensino Superior – IDEPES  
Jornalista responsável pelo Jornal Saúde & Harmonia.  
Trinta anos de experiência na área de Psicologia, com ênfase em Administração, Gestão de 
Pessoas e Recursos Humanos 
http://lattes.cnpq.br/8769385067917655 
 
 

 

Supervisora: Régia Prado 

 

 

Graduada em Marketing. 

Formação em: Feng Shui, Geobiologia, Programação 
Neurolinguística, Radiestesia, Mesa radiônica, Geoacupuntura, 
Reiki Master no sistema Usui Cromoterapia, Bioenergia, 
Metafísica, Teoria Quântica entre outros. Diretora de Relações 
Públicas da Abrath – Supervisora do curso de Capacitação 
Profissional em Terapias Complementares/ Idepes - CRTH 0048 

 
 

================================================================================= 
 

O Idepes disponibiliza a sua agenda de 2011, com novo formato, novos cursos, agora muito 
mais fácil e ágil ingresso, atendimento personalizado e, acima de tudo, nova energia para 

acompanhar os novos tempos.  
Acompanhe nossos cursos de pós-graduação, capacitação e extensão universitária. 

Acesse o site www.idepes.com.br 
Cadastre-se e receba nossa agenda mensal com todos os cursos. 

Informações e inscrições: 11 5031 4952  /  11 3869 0087   
cursos@idepes.com.br www.idepes.com.br 

 

================================================================================= 
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